
Den spanske syge 
Smitte og forholdsregler 

Alle steder, hvor folk mødes, er der risiko for smitte, 

og mange arrangementer må aflyses.   

 

Det går blandt andet ud over teaterforestilling på 

Rønnede Kro, jubilæumsfest i Karise Brugs,  

gymnastikundervisning i Fakse gymnastikforening 

og missionsmøder i Haslev. 

Gudstjenester forkortes, og selv til begravelser  

opfordres der til, at så få som muligt deltager. 

 

Juleballerne er til gengæld så populære i 1918, at 

kun få bliver aflyst. De mange deltagere får des-

værre epidemien til at blusse op. 

 
Sundhedsstyrelsen anbefaler  

12 forholdsregler 

 
1.  Iagttag den størst mulige Renlighed. 

2.  Hold Haanden for Munden, naar De hoster eller nyser. 

3.  Pas paa, at ingen hoster, nyser eller taler ind i Ansigtet paa 

 Dem. 

4.  Hold Telefontragten ren, særlig hvor den bruges af mange. 

5.  Sørg for god Udluftning af Værelserne. 

6.  Hold de raske saa vidt muligt borte fra de syge. 

7.  Undgaa unødvendige Besøg hos de syge. 

8.  Staa ikke for tidligt op efter Sygdommen. 

9.  Undgaa Steder, hvor mange Mennesker er samlet. 

10. Udsæt større Møder og Forsamlinger. 

11. Kør ikke mere end nødvendigt med Sporvogn. 

12. Sørg for, at Børnene er saa meget som muligt i det fri. 

 

” Hvor længe skal det blive ved at gå?  

Er vi ved at gå fra sans og samling, når vi 

fortsætter med offentlige og forenings-

baller m.v. selv om lægerne mener, at 

sved og ånde er de mest farlige smitte-

kilder for epidemien?  

Hver eneste dag læser vi om, hvordan 

den spanske syge gør sin høst.” 

 
Østsjællands Socialdemokrat 18. januar 1919 

Julefester var populære. Her er det i Tjæreby Søndagsskole 


