
Den spanske syge 
Pleje og behandling 

Pleje 

Mange syge blev passet i hjemmet. Ofte var hele familien 

syg, og så måtte naboer eller andre træde til. 

 

Da epidemien var på sit højeste, opfordrede lægerne til, at 

frivillige skulle hjælpe de sygdomsramte familier.  

 

I Haslev samlede en komité ind til indkøb af tøj og udbring-

ning af mad til de ramte, og kommuneskolernes lærerinder 

var med til at pleje de syge. 

Det var før den offentlige sygesikring, men de lokale syge-

plejeforeninger kunne ansætte sygeplejersker til at passe 

de syge medlemmer i hjemmet. 

Behandling 

I 1918 fandtes ingen vaccine, og influenza er der  

ingen kur mod, så behandlingen gik især ud på at styr-

ke de svækkede patienter.  

 

I patientjournaler fra Haslev Sygehus kan man se  

hvilken behandling, der blev ordineret. De syge fik for 

eksempel kamfermikstur og hjertemedicinen 

digitalis og vin og vand. Der blev også gjort 

forsøg med indsprøjtning af kamferæter og 

af serum mod streptokokker. 

 

Varme og kolde omslag på brystet og  

skånekost hørte med til den daglige pleje. 

 

 

 

 

”Jeg mindes ikke, at nogle af os i Søn-

dermarkshuset havde sygdommen, 

men derimod ramte den hele familien 

hos Lars Larsen, alle 4 medlemmer lå i 

sengen, bedstefar gik over og passede 

kreaturerne og havde mad med til 

dem fra mor.”  

(Henrik Pedersen, erindringer) 

 
”Jeg skylder sygehjælpersken min 

overlevelse.  

Hun madede mig ihærdigt:  

En mundfuld mere, Jensen.”  

 

(soldat fra Leestrup, indlagt med 

spansk syge) 

 

”Det er selv i den hårdeste influenza-

tid lykkedes at skaffe de allerfleste  

syge kyndig pasning ved sygepleje-

foreningernes plejersker, hvis udmær-

kede, kærlige og trofaste arbejde  

ikke noksom kan påskønnes.”  

(medicinalberetning af læge C. Chri-

stiansen, Vemmetofte Kloster, 1919) 
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